
 

♪冷凍
れいとう

食 品
しょくひん

を使
つか

った 

かみかみレシピ♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなが大好
だ い す

きな唐
から

揚
あ

げを使
つか

ったレシピです。 

冷凍
れいとう

食品
しょくひん

を使
つか

って手軽
て が る

に作
つく

ることができます。お惣菜
そうざい

を使
つか

っても便利
べ ん り

ですね♪ 

たれも醤油
しょうゆ

と砂糖
さ と う

だけなのでとっても簡単
かんたん

でおいしいカシューナッツ炒
いた

めです☆ 

☆鶏
とり

のカシューナッツいため☆  〈４人分
に ん ぶ ん

〉       

 

〈材 料
ざいりょう

〉 

 

鶏
とり

のから揚
あ

げ  ８～１０くらい       しょうゆ 大さじ 2 

（冷凍
れいとう

）                  砂糖
さ と う

   大さじ 1 

ピーマン  １ケ             

赤
あか

パプリカ １/２ケ 

さつまいも 小
ちい

さめ１本
ぽん

 

（じゃがいも２ケで代用可
だいようか

） 

カシューナッツ ７０ｇ 

 

<作
つく

り方
かた

>              

① 冷凍
れいとう

の唐
から

揚げ
あ

をレンジでチンする。 

② 野菜
や さ い

はさいの目
め

に切る
き

。さつまいも（じゃがいも）はレンジで柔
やわ

らかくしておく。 

③ 油
あぶら

を入
い

れたフライパンで②の野菜
や さ い

を揚げ焼
あ   や

きする。 

④ あたためた A のタレで唐揚
か ら あ

げ・野菜
や さ い

をからめる。 

 

A 


