
　提供
ていきょう

します。
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14 15

20日
はつか

は減塩
げんえん

の日
ひ

結城特別支援学校

月 火 水 木 金

1

8 9

2 3

11

17 1816

29

25

30

10

4

※給食
きゅうしょく

1食分
しょくぶん

の

◇エネルギー（kcal）

◇たんぱく質
しつ

（g）

◇脂質
ししつ

(g)

◇食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

（g）

を裏面
うらめん

に記載
きさい

しています。

※小学
しょうがく

部
ぶ

5・6年生
ねんせい

の

　栄養量
えいようりょう

です。

23 24

28

22

敬老
けいろう

の日
ひ

21

「いばらき美味
おい

しおDay」

9月
がつ

は18日
にち

に

jHン

ごはん

しょっきのならべかた

ポトフ

ツナ

サラダ

あかうおの

パンこやき

カレーライス

コッペパン

コッペパン
チョコペースト

ごはん

フランク

フルト

いばらきの

めぐみうどん

ソフトメン

ごはん

さんまに
やさいの

ごまあえ

とりの

チリソース

jHン

ごはん

やさい

とろみスープ

ソフトメン

ポテト

サラダ はるまき

ジャージャー

うどん

みそ

ラーメン

★十五夜おつきみメニュー

ホットちゅうか

★しょくいくのひメニュー

さつまいも

サラダ

ヨーグルト

ミートソース

スパゲッティ

きりぼしサラダ ちゅうかどん

（むぎごはん）

ちゅうか

スープ

jHン
ゆで

やさい

jHン

ごはん

ごまじゃこ

あえ

あぶらあげの

みそしる

にくどうふ

てりやき

チキンスライス
チーズ

ごもく

たまごやき

ビーンズ

スープ

さんまの

かばやき

いそか

あえしゅうまい

ごはん
わかめ

スープ

やきにく

いため ぎょうざ

ちゅうかくらげ

サラダ

くきわかめ

スープ

バンズパン

ひじき

サラダ

jHン

クリーム

スープ

ミートボール

シチュー

ミルクパン

ごはん

にらたま

みそしる

ハンバーグ

おろしソース

ビーンズ

サラダ

ミネストローネ

こくとうパン

コロッケ

さつまいも

チップス

ガパオライス

（ごはん）

はるさめ

スープ
ゼリー

さつまいもいり

とんじる

ブロッコリー

サラダ

カルちゃん

サラダ

ヨーグルト

バンバンジー

サラダ

かぼちゃと

さつまいも

サラダ

ゼリー

ぶたどん

（ごはん）

くだもの

ごまみそ

けんちんじる

ジョア

にゅうさんき

んいんりょう


