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結城特別支援学校

月 火 水 木 金

12

19 20

日付 ※給食
きゅうしょく

1食分
しょくぶん

の

◇エネルギー（kcal）

◇たんぱく質
しつ

（g）

◇脂質
ししつ

(g)

◇食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

（g）

を裏面
うらめん

に記載
きさい

しています。

※小学
しょうがく

部
ぶ

5・6年生
ねんせい

の

　栄養量
えいようりょう

です。

4 6

カレーライス あげパン からあげ

5

３日
か

の桑
くわ

の実
み

ジャムは結城市
ゆうきし

から

無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただいたもので

す。

桑
くわ

の木
き

は結城
ゆうき

市
し

のシンボルであ

り、その実
み

を使
つか

ったジャムです。

アントシアニン、鉄分
てつぶん

、カルシウ

ム、ビタミンC、カリウムなどの

栄養素
えいようそ

が非常
ひじょう

に豊富
ほうふ

です。ぜひ味
あじ

わってみてください！！

３月は、熱いリクエストメニュー
や、人気の給食を取り入れました。
お楽しみに♪

１年間
ねんかん

でリクエストの多
おお

かった給食
きゅうしょく

です！！

10 13

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・食材
しょくざい

が変更
へんこう

になることがあります。

ラーメン

9

ごはん

しょっきのならべかた

ナン

キーマ

カレー

コーン

チャウダー

ひじき

サラダ

チョコチップパン

1年間の食生活をふりかえってみましょう！

jHン

ホットちゅうか

みそ

ラーメン ごはん

わかめの

みそしる

ほうれんそう

ごまあえ

すまし

じる

ちゅうかどん

もやしの

ごまみそしる

ぶたどん

ちゅうか

スープ

ポテト

サラダ

ミートボール

シチュー

きりぼし

サラダ

★卒業お祝いメニュー

デザート

ドーナツ

ソフトメン

ウインナー

ツナ

サラダ

にく

うどん

チンゲンサイの

あえもの
ごもく

たまごやき

さつま

ポテト

ごはん

あじフライ

ほうれんそう

ナムル

とんじる

ビビンバどん

（むぎごはん）

みそキムチ

スープ

ビーンズ

サラダ

ヨーグルト

プリン

にゅうさんきん

いんりょう

ごはん
けんちん

じる

いそか

あえ
ハンバーグ

ホキの

パン粉焼き

コッぺパン

カルちゃん

サラダ

ゼリー

【修了式】

【高等部卒業式】

【小・中学部卒業式】

ごはんこくとうパン
くわのみジャム

たまごスープ

あかうおの

マヨネーズ焼き

カレーライス

メンチカツ

ブロッコリー

サラダ


