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日付
※給食
きゅうしょく

1食分
しょくぶん

の

◇エネルギー（kcal）

◇たんぱく質
しつ

（g）

◇脂質
ししつ

(g)

◇食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

（g）

を裏面
うらめん

に記載
きさい

しています。

※小学
しょうがく

部
ぶ

5・6年生
ねんせい

の

　栄養量
えいようりょう

です。

5 6

結城特別支援学校

月 火 水 木 金

入学
に ゅ う が く

者
し ゃ

選考
せ ん こ う

日
び

26 27

ごはん

しょっきのならべかた

jHン

とりにくの

つけやき

とうふの

みそしる

コーン

ちゃめし

もやしの

みそしる

ハートオムレツのせ

ハヤシライス

★バレンタインメニュー

えだまめ

サラダ

jHン

さんしょく

あえ

マーボーどん

ごはん

やさいの

ごまあえ

jHン

ごはん

チキン

サラダ しろみフライ

あぶらあげの

みそしる

とんじる

ソフトめん

きつね

うどん

あつやき

たまご

じゃがいもの

カレーに

はるさめ

スープ

jHン

コーン

チャウダー

ドッグパン

スラッピー

ジョー

ツナ

サラダ

けんちん

うどん

いわし

フライ

チョコプリン

ビーンズ

スープ

ミートボール

ブロッコリー

サラダ

コッぺパン

チョコペースト

マカロニ

シチュー

こくとうパン

チンゲンサイ

サラダ

コロッケ

ごはん

ほっけの

さいきょうやき

ほうれんそう

のりあえ

プリン

ビーンズ

サラダ

★せつぶんメニュー

ジョア

ミートソース

スパゲッティ

きりぼしサラダ

ごはん

やきにく

いため しゅうまい

わかめ

スープ

いよかん

ゼリー

カルちゃん

サラダ

ナン

キーマカレー

いい

よかん♪にゅうさんきん

いんりょう

ソフトめん

ポーク

シチュー

ミルクパン

レモンマヨ

サラダ ゼリー

jHン

ごはん

ひじき

サラダ
とりのからあげ

もやしの

ごまみそしる

★中３考案メニュー

タルタル

ソース

ヨーグルト

【６日 中３考案メニュー】

中学部３年生が授業で、バランスのよい

献立の勉強をして、グループごとに献立

をたてました。

校内でアンケートを取り、一番人気の高

かったメニューが給食として出ます✨

みなさん、楽しみにしていてください♪

アルファベット

スープごはん

ポテト

サラダ

ミルメーク

ハンバーグ

ピカタ

★小学部ﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ


