
コッペパン、ジャム、脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

鯨肉
くじらにく

の竜田揚
たつたあ

げ、せん切
ぎ

りキャベツ
五色
ごしょく

ごはん、栄養
えいよう

みそ汁
しる

1889年 / 明治22年

おにぎり、塩
しお

鮭
しゃけ

、菜
な

の漬物
つけもの

1923年 / 大正12年 1954年 / 昭和29年

出典：独立行政法人日本スポーツ振興センター

1969年 / 昭和44年

ミートスパゲッティ、牛乳
ぎゅうにゅう

フレンチサラダ、プリン

ビビンバ、牛乳
ぎゅうにゅう

、スープ

キムチ風
ふう

漬物
つけもの

、ヨーグルトゼリー

1984年 / 昭和59年

結城特別支援学校

月 火 水 木 金

29

１月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

だいこん  かぶ  はくさい

れんこん  ほうれんそう

　　　　　　　　　　　　など

15

8 9

23

30

12 13

21

日付 ※給食
きゅうしょく

　1食分
しょくぶん

の

◇エネルギー（kcal）

◇たんぱく質
しつ

（g）

◇脂質
ししつ

(g)

◇食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

（g）

を裏面
うらめん

に記載
きさい

しています。

※小学部
しょうがくぶ

5・6年生
ねんせい

の

　栄養量
えいようりょう

です。

運
うん

だめし！！

ラッキー人参
にんじん

が入
はい

った

シチューです☆

各
かく

学年
がくねん

等
とう

の食缶
しょっかん

に星型
ほしがた

の人参
にんじん

を

入
 い

れます。当
 あ

たった人
ひと

は

よいことがあるかも♪

8日
か

の給食
きゅうしょく

22

14 16

19

2826 27

20

ごはん

しょっきのならべかた

ソフトめん

jHン

チキンカレー

ほうれんそうと

もやしのあえもの

ソフトめん

ジャージャー

うどん

のっぺい

じる

★いばらきけんのあじ

jHン

ソフトめん

おやこ

うどん

ビーンズ

スープ

jHン

ごはん

とうふの

みそしる

きなこあげパン

れんこん

きんぴら たまごやき

ごはん

はるまき

★なつかしい給食

さんまに

なっとう

かぼちゃ

サラダ

かきあげ

てりやき

チキン

ゆで

やさい

ような

し

ほうれんそう

ごまあえ

ハンバーグ
れんこん

サラダ

コッペパン
あん＆マーガリン

カレー

シチュー

ヨーグルト

フルーツ

ポンチ

ビビンバどん

もやしの

ごまみそしる ごはん

はくさいの

みぞれじる

ほっけの

しおやき

ブロッコリーの

あえもの

jHン

もやしの

のりあえ

バンズパン

スライス

チーズ

ゼリー

★なつかしい給食

ミートソース

ソフトメン

フレンチ

サラダ

ホキの

マヨネーズやき

jHン
ツナ

サラダ コロッケ

ポトフ

ラッキーにんじんいり

シチュー

ミルージュ

ごはん
けんちんじる

はっぽうさい

スープ

ごはん

こまつなの

あえもの
にら

まんじゅう

しょくパン

チョコパテ

むぎ

ごはん

さつまいも

みそしる

チンゲンサイ

ナムル

にゅうさんきん

いんりょう

きりぼし

サラダ

き

ゅ

う

し

ょ

く

れ

き

し

給

食

の

歴

史

いばらき

ガパオライス

（ごはん）

ちゅうか

スープ

★地産地消（ちさんちしょう）★まごわやさしい

【全国学校給食週間（ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん）】 １/24～30

わかめ

ごはん

とりの

からあげ

ごはん
とんじる

★中学部リクエストメニュー

ポテト

サラダ

ゼリー

ヨーグルト

あかうおの

さいきょうやき


