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jHン

ごはん

しょっきのならべかた

くきわかめ

スープ

ゆで

やさい

とんじる

ごはん

コーン

チャウダー

ちゅうか

くらげサラダ

いものこ

じる

チンゲンサイ

ナムル
ごもく

たまごやき

ごはん

さんしょく

あえ

こまつな

ナムル

いばらきの

めぐみうどん

ごはん

ごぼう

いため ホキの

みそマヨやき

みそ

けんちんじる

バンズパン

ミートソース

スパゲッティ

カルちゃん

サラダ

はっぽうさい

スープごはん

よーくかんでたべよう！

ひとくち

もくひょう ３０かい♪

タルタルソース

えだまめ

フリッター

とりにくの

チリソース

タラ

フライ

ごはん

のりつくだに

ぶっかけ

ソフトめん

にら

まんじゅう

ひじき

サラダ

ポテト

サラダ

ソフトめん

ジャージャー

うどん

しゅうまい

ごはん

ほっけの

しおやき

ちゅうか

スープ

やきにく

いため ぎょうざ
ゼリー

おやこどん

ぶたキムチどん

ほうれんそう

スープ
しょくパン

スライス

チーズ

ツナ

サラダ
カレード

チキン

ミネストローネ

スープ

チョコペースト

あかうおの

ぱんこやき

コッぺパン

さつまいも

サラダ

むぎ

ごはん

わかめ

スープ

ちゅうかふう

たまごスープ

ゼリー

★ 歯（は）と口（くち）のけんこうしゅうかん

ブロッコリー

サラダ

ペンネいり

ビーンズ

スープ
フレンチトースト

ヨーグルト

ガパオライス

はるさめ

スープ

★しょくいくのひメニュー（ゆうき）

アルファベット

スープ

ローズポーク

メンチカツ

ビーンズ

サラダ

こめこパン

★☆★ 歯（は）と口（くち）のけんこうしゅうかん （6／４～10） ★☆★

かみかみ

カレー

きりぼし

サラダ

かきたま

じる

ヨーグルト

プリン

わかめの

みそしるごはん

ハンバーグ

おろしソース

はるまき

バンサン

スー

かんこくふう

にくじゃが

もやしのナムル

にゅうさんきん

いんりょう

ソフトめん

ほうれんそう

ごまあえ


