
　　　●給食
きゅうしょく

の基本
きほん

は、主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・牛乳
ぎゅうにゅう

です。

　　　また、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や行事
ぎょうじ

食
しょく

、郷土
きょうど

料理
りょうり

なども取
と

り入
い

れます。

　　　●給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する主食
しゅしょく

　　　→ごはん・・・結城市
ゆうきし

産
さん

こしひかり　　（コーン茶飯
ちゃめし

やわかめご飯
はん

がでることもあります）

　　　→パン・・・・県産
けんさん

小麦
こむぎ

30％使用
しよう

　　食
しょく

パンやコッペパンなど

　　　→めん・・・・県産
けんさん

小麦
こむぎ

100％ソフトメン（中華
ちゅうか

麺
めん

・スパゲッティもあります）
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【本校の給食について】
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　本
ほん

校
こう

は、小学
しょうがく

部
ぶ

5・6年生
ねんせい

を基準
きじゅん

にしています。

　　・小学
しょうがく

部
ぶ

1・2年生
ねんせい

は、基準値
きじゅんち

×0.74

　　・小学部
しょうがくぶ

3・4年生
ねんせい

は、基準値
きじゅんち

×0.88

　　・中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

・高等部
こうとうぶ

は、基準値
きじゅんち

×1.17

＜基準値
きじゅんち

＞

　エネルギー　 680kcal

　たんぱく質
しつ

　 エネルギー比
ひ

率
りつ

　13～20％

　脂質
ししつ

　　　　 エネルギー比
ひ

率
りつ

　20～30％

　カルシウム　 360ｍg

　鉄
てつ

　　　　　 3.5ｍg

　食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

　 2g未満
みまん

29 ＜本
ほん

校
こう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

＞

2524

18

日付

1714

9

1615

118

※給食
きゅうしょく

1食分
しょくぶん

の

◇エネルギー（kcal）

◇たんぱく質
しつ

（g）

◇脂質
ししつ

(g)

◇食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

（g）

を裏面
うらめん

に記載
きさい

しています。

※小学
しょうがく

部
ぶ

5・6年生
ねんせい

の

　栄養量
えいようりょう

です。

結城特別支援学校
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月 火 水 木 金

ごはん

しょっきのならべかた

カレー

うどん

はるやさいの

みそしる

のっぺい

じる
むぎ

ごはん

ごはん

けんちん

じる

ちゅうかどん
しゅうまい

ほっけの

しおやき

アスパラの

ささみあえ

チンゲンサイ

スープ
ごはん

ほうれんそうの

ナムル

こくとうパン

カレー

コロッケ

ビーンズ

サラダ

ミートソース

スパゲッティ

コッペパン

ソフトメン

いばらきの

めぐみうどん

★しょくいくのひ

もやしの

のりあえ

ツナ

サラダ

たまご

スープ

とりの

からあげ

ナン

キーマ

カレー

ブロッコリーサラダ

ゼリー

ソフトメン

ごはん

とんじる
ごはん

いそか

あえ あかうおの

みそやき

チンゲンサイ

ナムル

マーボー

どうふ

にら

まんじゅう
あつやき

たまご

ミートボール

さんまの

みそに

なっとう

ヨーグルト

★おめでとうこんだて

ビビンバどん

ちゅうか

スープ

かきたま

じるごはん

ポテト

サラダ
とりの

アップル

ソース

カルちゃん

サラダ

もやしの

ごまみそしる

コーン

チャウダー

えだまめ

サラダ

ミネストローネ

スープ

コッぺパン

ごはん

こまつなの

あえもの さんまの

かばやき

とうふの

みそしる

ひじき

サラダ

にゅうさんきん

いんりょう

プリン

チョコペースト

ほうれんそうの

ごまあえ

いちごジャム＆マーガリン

ポーク

シチュー

きりぼし

サラダ

こめこパン

くだもの


