
 

 

 

 

【やる気は仕事のモチベーション】 

やる気とモチベーションの違いは何でしょう？ やる気は、欲求を満たしたいと思う瞬間的な気持ち、モチ

ベーションは、継続的に欲求を満たそうとする気持ちです。 

  テストで「100点を取ろう」がモチベーション、「100点を取りたいから勉強を頑張ろう」がやる気とい

うことです。これを仕事に置き換えてみると、「給料で好きなものを買おう」がモチベーション、「好きなもの

を買いたいから仕事を頑張ろう」がやる気です。このやる気やモチベーションをどう育てるかを考えたいと

思います。 

  

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～一人一人のよりよい生活を考えて～ 

令和５年１０月 31日発行  

茨城県立結城特支援学校  

       進路指導グループ 

モチベーションを育てるには 

・褒めてもらう ＜称賛＞ 

・報酬（給料や工賃）がもらえる 

＜賞賛＞ 

経験が大切です 

やる気を育てるには 

・仕事が楽しい 

・自分の得意なことだから自信をもって 

取り組める 

経験が大切です 

＊お手伝いを通して 

① 褒められる。認められる。 

（人のためになっていることが分かる。） 

  ② 報酬（お小遣い）がもらえる。 

（欲しいものを買うことができる。） 

＊自分のことをよく見てみる 

①どんな作業が好きか、得意かが分かる。 

②好きなこと・得意なことを伸ばすことが 

できる。 

＊色々な仕事や働き方を知る 

 ①見学を通して、仕事内容を知る。 

 ②職場の雰囲気を感じる。 

 ③目標やあこがれをもつことができる。 

＜＜そのために、今＞ 

＊自分もできるという想いが育つ。 

＊社会経済の仕組が経験できる。 ＊どこで、どんな仕事がしたいか自分で考

える。がんばり続けやすくなる。 

「失敗したら、次はどうすればいいかを考え、何度でもトライする。」  

あきらめたら、そこで試合終了です。根気強く続けて、自分の力を伸ばしていきましょう。 



 

学校にご案内をいただきました事業所をご紹介します  

  サービス 施設名 所在地 電話番号 

就労継続支援 B 型 

自立訓練（生活訓練） 
あおぞら 下妻市皆葉１７５８－４ 0296-45-5678 

グループホーム 
ドクターわおん 

神鳥谷 小山市神鳥谷
ひととのや

９２２－３ 0285-22-8677 

（提供するサービスとお名前、連絡先のみとさせていただきます） 

 

 

11 月 27 日（月）午後 のＰＴＡ講演会は、 

社会保険労務士の先生による、年金受給申請について 

のお話です。 

「この子たちの生活のためのお金って、どうなるの？」 

「障害基礎年金って、なかなかもらえないんでしょう？」 そんな疑問に、 

 障害基礎年金受給申請のサポートをたくさんご経験されている社会保険労務士 

（社労士）の先生に直接お答えいただきます。 

 将来のお金の心配にどう備えるかのヒントがたくさん！！是非、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜進路指導グループより＞ 

 お子さまの進路に関するご相談やご質問等がございましたら、連絡帳をとおして、担任の先生に 

お知らせください。また、右の QRコードは、進路指導主事宛のメールを作成します。 

こちらもご活用ください。 

保護者の皆さんが知りたい情報を進路指導だよりで発信・共有していきたいと思い

ます。ご協力くださいますよう、お願い致します。 

まだまだ先……ではありません！障害基礎年金のお話 

新しい福祉施設のご紹介 

https://mail-to.link/m8/f1komk 

障害基礎年金 

とは？ 

いくらぐらい 

受け取れるの？ 

手続きは 

難しい？ 

詳しくは 

PTA 後援会 

プリント 

（10月 30 日配付） 

を 

ご確認ください 


