
  避難所ヘルプカード  
茨城県立結城特別支援学校 PTA 

 

災害時に，一般の避難所で過ごすことが困難な障がい者や高齢者などの要配慮者やその家族のために

福祉避難所や福祉避難室が開設されることになっていますが，災害直後から開設されるものではなく，市

町村がそのニーズを把握してはじめて開設されるものです。 

そのため，災害時に一般の避難所で過ごすことが困難な方々やその家族は明確な SOS のメッセージを

一般の避難所を運営する市町村職員に伝える必要があります。避難所ヘルプカードはそれを補助します。 

 

 

 

 

 

 

 

        ＜裏表紙＞                    ＜表紙＞ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

氏名          血液型   型 ＋/－   

住所                      

連絡先 TEL①                 

連絡先 TEL②                 

所属（学校等）                 

所属先 TEL                  

その他 

主な障がい・疾病など 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

服薬・アレルギー等 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                       

主治医・かかりつけ医及びＴＥＬ 

 

支援をしていただきたいこと 
Wanting you to help me.  

 

※一緒にお配りしたソフトカードケースに入れて，ご使用ください。 

※ご質問がありましたら，PTA 防災委員会担当の（小島，涌井，米田，間中）までお願い 

します。 

市町村職員，避難所運営者の皆様へ 

・福祉避難室や福祉避難所は一般の避難所では

過ごせない要配慮者のために開設されるもの

です。 

・福祉避難室は一般の避難所の中の一部スペー

スや部屋を開放します。 

・災害対策基本法施行令に規定されています。 

・不明な場合は災害本部に確認して下さい。 

※内側に詳細情報の記載があります。 

避難所ヘルプカード 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※災害時に，避難所の受付で提示して下さい。 

＜作り方＞ 

①下記の枠の中に必要事項をご記入ください。 

②外枠をはさみなどで切り取ってください。 

③内側の枠に合わせて６分の１に折りたたんでください。 

 

 

 

 

・保護者が財布などに入れて所持

することを想定しています。 

・一般の避難所で過ごせる場合は 

使用しないでください。 

・必要に応じてカードケースなど 

をご使用ください。 

一般の避難所で過ごすことが困難です。 

福祉避難室や福祉避難所の開設をお願

いします。支援が必要です。 

ＲＥＦＵＧＥ ＨＥＬＰ ＣＡＲＤ 

 

災害時は明確なＳＯＳのメッセージを！ 

災害対策本部に伝えます。 

 

うちの子は一般の避難所では

過ごせません。福祉避難室か

福祉避難所をお願いします 


