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 いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。この時期
じ き

は、湿度
し つ ど

が高
たか

くジメジメしているため、

気分
き ぶ ん

もスッキリしないこともあるかと思
おも

います。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

をとって、上手
じ ょうず

に気分
き ぶ ん

転換
てんかん

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 6月
がつ

4日
よ っ か

～6月
がつ

10日
と お か

は『歯
は

と口
く ち

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

』です。上手
じょうず

に歯
は

をみがいて、むし歯
ば

のないピカピカの歯
は

を目
め

指
ざ

しましょう。むし歯
ば

は放
ほう

っておいて治
なお

るものではありませ

ん。早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

って治
ち

療
りょう

してもらいましょう。  

 

歯
は

や口
く ち

の中
なか

を洗
あら

い流
なが

す 

 
６月

がつ

の元気
げ ん き

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

消
しょう

化
か

・ 吸
きゅう

収
しゅう

を助
たす

ける 

病
びょう

原
げん

菌
きん

の侵
しん

入
にゅう

を防
ふせ

ぐ 滑
かつ

舌
ぜつ

・ 発声
はっせい

を よ く す る 

つ  
 
 
 

ゆ 
 
 

ど
き 

 
 
 
 
 
 
 
 

け
ん 

 

こ
う 

 
 
 

せ
い  

 

か
つ 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

って暑
あつ

い夏
なつ

にだけになる

もの？いいえ、実
じつ

は、梅雨
つ ゆ

時
どき

から

梅雨明
つ ゆ あ

けの時期
じ き

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！

なぜなら、湿
しつ

度
ど

が高
たか

い梅
つ

雨
ゆ

時
どき

は、汗
あせ

が

蒸発
じょうはつ

しにくく、体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやす

いからです。また、気
き

温
おん

が急
きゅう

に上
あ

が

る梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けも、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れ

ておらず、体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

がうまくいきま

せん。体
からだ

を少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

らして

いくために、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょ

う。 

は   くち  つよ    み かた    えき  おも   こうのう 相
そう

 談
だん

 し て ね 感
かん

 染
せん

 症
しょう

 予
よ

 防
ぼう

 

清
せい

 潔
けつ

 事
じ

 故
こ

 防
ぼう

 止
し

 

  

  

心
こころ

までジメジメしていませんか？ ハンカチ・タオルの貸
か

し借
か

りはしない 

汗
あせ

ばむ季
き

節
せつ

。入浴
にゅうよく

。洗濯
せんたく

で気持
き も

ちよ

く過
す

ごそう。 

すべりやすくなっている足元
あしもと

に注意
ちゅうい

。 


