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 6 月4 日
よっか

～6 月10 日
と お か

は『歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

』です。上手
じょうず

に歯
は

をみがいて、

むし歯
ば

のないピカピカの歯
は

を目指
め ざ

しましょう。むし歯
ば

は放
ほう

っておいて治
なお

るも

のではありません。早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

って治療
ちりょう

してもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
          
 
 
 
 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

って暑
あつ

い夏
なつ

にだけなるもの？いいえ、実
じつ

は、梅雨
つ ゆ

時
どき

から梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けの

時期
じ き

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体
からだ

を少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

らしていくために、次
つぎ

のことに

注意
ちゅうい

してね。 

 

軽
かる

い運
うん

動
どう

で汗
あせ

をかこう 

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しよう 

 

涼
すず

しい服
ふく

を着
き

よう 

 

元気
げ ん き

目標
もくひょう

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に ご 用
よう

心
じん

！ はぶらしの毛先
け さ き

 

広
ひろ

がってない？ 

みがき残
のこ

しは？ 

歯
は

ぐきが腫
は

れて 

ぶよぶよしてない？ 

 

①おくばのみぞ  ②歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

 

 

 

 
 

 

 

 

③歯
は

と歯
は

の間
あいだ

  みがくときのコツ 

・ていねいに一本
いっぽん

ずつ

みがく。 

・指
ゆび

でさわってみがき

残
のこ

しがないか、確
たし

か

める。 

・自分
じ ぶ ん

にあったハブラ

シを使
つか

う。 

 

 


