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 楽
たの

しいゴールデンウィークを過
す

ごすことができましたか？ 

 5月
がつ

はつかれがたまり、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。 

 バランスのよい食事
し ょ く じ

・たっぷりすいみんを心
こころ

がけ、元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう！ 
  

今後
こ ん ご

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 

内科
な い か

検診
けんしん

 5/10（火） 調整中 5/23(月) 調整中 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ６/６(月) 

尿
にょう

検査
け ん さ

 1 回目：6/７(火)、2 回目：6/16 日（木）、３回目：6/23 日（木） 

●健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の日
ひ

は、なるべく休
や す

まないようにしよう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[保護者の方へ] 

① 健康診断の結果について 

  健康診断が終わり次第、結果を通知しております。なお、学校での健康

診断はスクリーニング（疑わしいものを選び出すこと）であり、実際に異

常があるかどうか、またその原因や治療法を知るには、医療機関の受診が

必要です。病院を受診しましたら、受診報告書の提出をお願いいたします。 

② 熱中症対策について 

暑さが増す季節になりました。体が暑さに慣れていないこの時期は熱中

症になりやすい傾向があります。熱中症対策として、水筒や帽子を持参し

ての登校にご協力をお願いいたします。 

➂ 歯科施設の情報提供について 

  右の QR コードを読み取ると、障害者歯科認定医がいる 

歯科施設が表示されます。残念ながら、県西地区には該当 

歯科施設はありませんが、歯科治療を嫌がってしまい、通院 

できないと心配でしたら、参考にしてください。 

 

元気
げ ん き

目標
もくひょう

 からだをせいけつにしよう 

急
きゅう

な暑
あつ

さに備
そな

えて、できることから始
はじ

めていきましょう！ 

 


