
 

 
教 材 

・ 

教具名 
フードスチーマー 領域教科名 職業家庭 

 

                  ＴＷＩＮＢＩＲＤ 

 フードスチーマー ＳＰ－４１３７ 

                      高さ：３２㎝ ／ 重さ：１．６㎏ 

［特徴および活用事例］ 

・火を使わずに，簡単に蒸し調理ができる。 

                 ・コンパクトサイズなので，使いやすく，お手入れも簡単。 

［ふかし芋の調理］＜使い方・作り方＞ 

① 水タンクに水を目盛りまで入れる。    ② 受け皿をセットする。 

③ 材料を蒸し用器に入れる。   ④材料を入れた蒸し容器をセットしフタをする。 

                            

 

 

 

 

 

 

 

⑤ タイマーを設定する。３０分ほどでできあがり。 
 

 

 

                          

※ ごはんやおこわを蒸す 

 ときの調理用器もあり 

 ます。 
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