
 

 
教 材 

・ 

教具名 

NHK for school 

「カテイカ」 
領域教科名 生活単元学習 

 

  NHK Eテレで放送されている１０分間の番組です。料理や洗濯など身の回りのさまざまな課題に

ついて取り上げ，そのスキルを学ぶことができます。扱っている内容は以下の通りです。 

 

 

 

・身の回りのスキルについて，映像で分かりやすく学ぶことができます。 

・映像はクリップで分かれているので，必要な部分だけ学習に使うこともできます。 

・「きょうざい」ページに資料（印刷用PDF）があり，掲示物として使用することができます。 

・「先生向け」ページに指導案や板書計画，ワークシートがあり，参考にすることができます。 

＜例＞第８回「きたない部屋はイカがなものか」 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

購入先および規格・価格 

 備  考   https://www.nhk.or.jp/katei/kateika/ 

保管場所  管理・責任者  

 
    

 

＜内容＞ 

・ほこりの動き 

・ぞうきんの使い方 

・いろいろなぞうきんの使い方 

・そうじ用具の種類と特ちょう 

・環境にやさしいそうじのコツ 

・洗剤の種類と使うときの注意 

上記の内容がクリップに分

かれています。 

必要な内容だけ見て学習す

ることもできます。 

１つのクリップは２〜３分

の内容なので集中して見る

ことができると思います。 

＜放送内容＞（全１０回） 

１ お茶の入れ方  ２ 茹でる    ３ 炒める   ４ 手縫い   ５ 住まい方 

６ 洗濯      ７ ご飯を炊く  ８ 掃除    ９ 買い物  １０ 衣服の着方 

＜資料（印刷用 PDF）＞ 

 

掲示物や 

手順シート

として活用

できます。 


