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 使い方 

 ・ディスクを飛ばして，ゴールに何投で入るか競う。 

 ※本来は，ゴルフコースのようにゴールを何か所にも設置して

コースを周る。結果トータル投数が少ない人が勝ち。 

特徴 

 ・どこにでも設置可能。 

 ・組み立て５分。（５つの部品） 

 ・ゴールに入ると音が鳴るので楽しい。 

 ・手首の動きや全身運動の促進。 

 ・小学部段階から，余暇活動の一環として！ 

（特別支援学校学習指導要領 高等部 保健体育 １段階（１）には， 

フライングディスクを通しての余暇活動の記述があります。） 

 備  考  

保管場所  管理・責任者  

 
    

  

 

 

 全部で 

３台 

あります。 


