
 

 
教 材 

・ 

教具名 

グランドゴルフクラブ 領域教科名 体育 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特徴および活用事例 

＜特徴＞  

ニュースポーツとして協会まであるグランドゴルフのクラブになります。いきいき茨城ゆめ国体

でも行われていました。 

グランドゴルフの特徴は「どこでもできる」「準備は簡単」「ルールは簡単」「時間の制限がな 

い」「プレーヤーの数に制限がない」（クラブの本数によります）「高度な技術がなくてもでき 

る」なので，だれもが行うことができます。また，ターゲットとなるものを狙って打つので力の 

調整などに役立ちます。 

＜使い方＞ 

１，ターゲット（狙う物）を好きな位置にセットします。 

２，スタートの位置を決めます。 

３，打つ順番を決めます 

４，何打でターゲットに当たったかまたは，入ったかを競います。 

 

実際のルールはグランドゴルフ協会の公式ホームページ

http://www.groundgolf.or.jp/about/tabid/80/Default.aspxご参照ください。 
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